
Einfach Diabetes managen: 
mit der mySugr App und 
Accu-Chek Care

Diabetes?  
Entspannt  
im Blick. 



Für mehr Gelassenheit im 
Alltag mit Diabetes.

Die wichtigsten Funktionen  
der mySugr App:

Auslesemöglichkeit der Daten über 
die Plattform Accu-Chek Care: 2

So erhält Ihr Diabetesteam schnell einen Überblick über Ihren Therapieverlauf  
und kann mit Ihnen gemeinsam die nächsten Schritte besprechen. 

² Nutzung der Praxis vorausgesetzt

So einfach geht`s:

Neugierig geworden?
Mehr zu mySugr erfahren  

Sie auf accu-chek.de

• Tagebuch zur Erfassung von Blutzuckerwerten, Insulinabgaben, Mahlzeiten  
oder Daten aus Apple Health® und Google Fit® 

• Kopplung zahlreicher Blutzuckermessgeräte zur automatischen Übertragung der 
Messwerte. Bei Nutzung eines Accu-Chek Messgeräts erhalten Sie automatisch ein  
Upgrade auf mySugr PRO für ein noch besseres Diabetesmanagement  

• Offener Bolusrechner¹ zur Berechnung der richtigen Insulinmenge

• Exportierung der Daten als PDF-, CSV- oder Excel-Datei als Basis  
für den nächsten Arztbesuch

¹ mySugr PRO erforderlich

Wählen Sie “Datenfreigabe” aus 
und scrollen dann nach unten bis 
zum Freigabecode.

Nennen Sie den Code Ihrem Arzt  
oder Ihrer Ärztin, um Ihre Diabetes-
daten mit der Praxis zu teilen.

Tippen Sie auf  
„Code generieren“.

Sie möchten Daten mit Ihrer Praxis 
teilen? Dann tippen Sie auf dem 
Startbildschirm Ihrer mySugr App 
auf „Mehr“.
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Die Tagebuch-App mySugr ist das Herzstück für Ihr Leben mit 
Diabetes. Alle wichtigen Diabetesdaten können hier erfasst und 
übersichtlich dargestellt werden. So lässt sich Diabetes entspannt 
und sicher managen und dabei das Leben genießen. 
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Sie wollen mehr erfahren? 

Ihr Accu-Chek Kundenservice ist unter der kostenfreien Telefonnummer 0800 4466800  
von Montag bis Freitag von 08:00 bis 18:00 Uhr für Sie da! Informationen rund um Diabetes,  
zu unseren Produkten und Services finden Sie auch online unter accu-chek.de sowie auf 
Instagram und Facebook.

Accu-Chek Care ist registriert als Roche Diabetes Care Platform.  
ACCU-CHEK, ACCU-CHEK CARE und MYSUGR sind Marken von Roche.  
Alle anderen Produktnamen und Markenzeichen sind Eigentum ihrer jeweiligen Eigentümer.

© 2024 Roche Diabetes Care Deutschland

accu-chek.de
Roche Diabetes Care Deutschland GmbH
Sandhofer Straße 116
68305 Mannheim


