
Intuitive Farbskala
(zur Interpretation  
Ihrer Messwerte)

Navigationsknopf

Geführter  
Teststreifeneinschub

Navigationsknopf

Auswurftaste

Teststreifen einführen  
Waschen Sie ihre Hände mit war-
mem Seifenwasser und trocknen 
Sie sie gründlich ab, bevor Sie mit  
dem Messen beginnen. Das Mess- 
gerät schaltet sich ein, wenn Sie den  
Teststreifen in das Gerät einühren.

Blut gewinnen  
Wenn das blinkende Tropfen- 
symbol erscheint, verwenden Sie 
die Stechhilfe zur Blutproben- 
gewinnung.

Blut auftragen  
Berühren Sie den gelben Rand 
des Teststreifens mit dem Blut-
stropfen. Entfernen Sie ihren 
Finger vom Teststreifen, sobald 
das blinkende Sanduhrsymbol auf 
dem Display erscheint.

Testergebnis ablesen  
Das Testergebnis erscheint in 
weniger als 4 Sekunden auf dem 
Display. Der Pfeil zeigt an, ob Ihr 
Testergebnis über, innerhalb oder 
unter Ihrem Zielbereich liegt. 

Vier Schritte zur Blutzuckermessung

Teststreifen mit gelber  
Blutauftragsfläche
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Spannknopf

Auslöseknopf

Drehbare Kappe

Schutzkappe

Lanzette

Stechhilfe spannen  und 
Blutstropfen entnehmen  
Drücken Sie den Spannknopf ganz 
durch. Die Stechhilfe ist gespannt, 
wenn die Mitte des Auslöse-
knopfes gelb ist. Drücken Sie die 
Stechhilfe fest auf die gewünschte 
Einstichstelle. Drücken Sie den 
Auslöseknopf, um Blut zu ent- 
nehmen.

Benutzte Lanzette  
auswerfen  
Ziehen Sie die Kappe von der 
Stechhilfe ab und schieben Sie 
den Auswerfer nach vorn. Die 
benutzte Lanzette wird aus-
geworfen. Setzen Sie die Kappe 
wieder auf.

Stechtiefe einstellen  
Sie können 11 Stechtiefen (0,5 
bis 5,5) einstellen. Drehen Sie die 
Kappe bis die gewünschte Stech-
tiefe an der Markierung steht.

In wenigen Schritten zur sanften Blutgewinnung

Vorbereitung  
Waschen Sie Ihre Hände mit 
warmem Wasser und Seife, bevor 
Sie Blut entnehmen. Trocknen Sie 
Ihre Hände gut ab.

Kappe abziehen  
Ziehen Sie die Kappe von der 
Stechhilfe ab.

Lanzette einsetzen  
Setzen Sie eine neue Lanzette in 
den Lanzettenhalter ein. Drehen 
Sie die Schutzkappe von der 
Lanzette ab. Setzen Sie die Kappe 
der Stechhilfe wieder auf. 

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK INSTANT und SOFTCLIX sind Marken von Roche.
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