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Knoppen voor
menunavigatie

Teststrip uitnemen
Schuif van voren of van achteren een teststrip 
met lichte druk omhoog. Bij deze teststrip kunt 
u ook de bovenzijde aanraken.

Bloed opbrengen
Raak met de gele rand van de tesstrip een
bloeddruppel aan en wacht tot de melding
“Meting wordt verricht” verschijnt.

Teststrip invoeren
Voer de teststrip in de richting van het pijltje in 
het teststripvakje in. Wanneer u het apparaat 
eerder inschakelt, activeert u hiermee 
automatisch de verlichting.

Teststrip uitwerpen
Verwijder de teststrip door de uitwerpknop in 
te drukken of de teststrip eruit te trekken.
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Verrichten van een bloedsuikermeting



Voorbereiding
Lancethouder inbrengen

Vingerprik
Eenvoudig met 1 klik!

Nabehandeling
Lancethouder uittrekken en verwijderen

Draai de kap tot de gewenste steekdiepte op de 
markering staat.

1  
Kapje  
afnemen

2  
Houder 
invoeren

3  
Kapje  
opzetten

Klik!Klik!

Let op: Lancethouder niet verwijderen voordat alle
lancetten opgebruikt zijn. Na verwijdering kan de
houder uit hygiënisch oogpunt niet nogmaals worden
ingebracht.

Druk de vrijgaveknop volledig omlaag om bloed af
te nemen.

Ongebruikte
houder

Gebruikte
houder

Slechts 1 klik 
om te spannen en

vrij te geven

1  
Trekker tot aan de 
aanslag eerst naar 
omlaag, daarna 
omhoog bewegen.

2  
Bij de verwijdering het 
kapje eraf en de  
houder eruit nemen.
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