
Βάλτε τη δοκιμαστική ταινία
Πλύνετε τα χέρια σας με ζεστό νερό και 
σαπούνι και στεγνώστε τα καλά πριν 
ξεκινήσετε τη μέτρηση. Ο μετρητής τίθεται 
σε λειτουργία όταν βάλετε τη δοκιμαστική 
ταινία στον μετρητή.

Τοποθετήστε αίμα
Ακουμπήστε το κίτρινο χείλος της 
δοκιμαστικής ταινίας στη σταγόνα αίματος. 
Απομακρύνετε το δάκτυλό σας από τη 
δοκιμαστική ταινία όταν εμφανιστεί στην 
οθόνη το σύμβολο κλεψύδρας που 
αναβοσβήνει.

Πάρτε αίμα
Όταν εμφανιστεί το σύμβολο σταγόνας που 
αναβοσβήνει, χρησιμοποιήστε το στυλό 
τρυπήματος για να συλλέξετε το δείγμα 
αίματος.

Διαβάστε το αποτέλεσμα της 
μέτρησης
Το αποτέλεσμα της μέτρησης εμφανίζεται 
στην οθόνη σε λιγότερο από 4 
δευτερόλεπτα. Το βέλος δείχνει εάν το 
αποτέλεσμα της μέτρησης βρίσκεται 
πάνω, μέσα ή κάτω από το εύρος στόχο.
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Τέσσερα βήματα για τη μέτρηση της γλυκόζης αίματος

Διαισθητική  
χρωματική κλίμακα  
(για την ερμηνεία των 
μετρούμενων τιμών σας)

Κουμπί πλοήγησης

Καθοδηγητική σχισμή 
δοκιμαστικής ταινίας

Κουμπί πλοήγησης

Κουμπί εξαγωγής

Δοκιμαστική ταινία 
με κίτρινη περιοχή 
τοποθέτησης αίματος



Σε λίγα βήματα για ήπια αιμοληψία

Προετοιμασία
Πλύνετε τα χέρια σας με ζεστό νερό 
και σαπούνι πριν πάρετε αίμα. 
Στεγνώστε τα χέρια σας καλά.

Αφαιρέστε το καπάκι
Αφαιρέστε το καπάκι τραβώντας το 
από το στυλό τρυπήματος.

Τοποθετήστε την αιχμή
Τοποθετήστε μια νέα αιχμή στην 
υποδοχή αιχμής. Αφαιρέστε το 
προστατευτικό καπάκι από την 
αιχμή στρίβοντάς το. Τοποθετήστε 
ξανά το καπάκι του στυλό 
τρυπήματος.

Έμβολο

Περιστρεφόμενο 
καπάκι
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Κουμπί «σκανδάλη»

Προστατευτικό 
καπάκι

Αιχμή Οπλίστε το στυλό τρυπήματος 
και πάρτε σταγόνα του αίματος
Πιέστε το έμβολο μέχρι το τέρμα. Το 
στυλό τρυπήματος είναι οπλισμένο όταν 
το κέντρο του κουμπιού «σκανδάλη» 
είναι κίτρινο. Πιέστε σταθερά το 
στυλό τρυπήματος στο επιθυμητό 
σημείο τρυπήματος. Πιέστε το κουμπί 
«σκανδάλη» για να πάρετε αίμα.

Εξαγάγετε τη 
χρησιμοποιημένη αιχμή
Αφαιρέστε το καπάκι τραβώντας 
το από το στυλό τρυπήματος και 
ωθήστε το σύστημα εξαγωγής 
αιχμής προς τα εμπρός. Η 
χρησιμοποιημένη αιχμή εξάγεται. 
Τοποθετήστε ξανά το καπάκι.

Ρυθμίστε το βάθος 
τρυπήματος
Μπορείτε να ρυθμίσετε 11 βάθη 
τρυπήματος (0,5 έως 5,5).  
Περιστρέψτε το καπάκι μέχρι το 
επιθυμητό βάθος τρυπήματος να 
βρεθεί στη σήμανση.
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