
Teststrip insteken
Was uw handen met warm water en zeep en 
droog ze grondig af voordat u met de meting 
begint. De bloedglucosemeter wordt  
ingeschakeld zodra u de teststrip in het  
apparaat steekt.

Bloed opbrengen
Raak de gele rand van de teststrip aan met de 
druppel bloed. Haal uw vinger weg van de 
teststrip zodra het knipperende 
zandlopersymbool op het display verschijnt.

Bloed verkrijgen
Zodra het knipperende druppelsymbool  
verschijnt, gebruikt u de prikpen om een  
bloedmonster te verkrijgen.

Testresultaat aflezen
Het testresultaat verschijnt na minder dan 4 
seconden op het display. De pijl geeft aan of 
uw testresultaat boven, binnen of onder de 
streefwaarde ligt. 
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Vier stappen voor bloedglucosemeting

Intuïtieve kleurenschaal  
(ter interpretatie van  
uw meetwaarden)

Navigatieknop

Uitsparing voor een 
teststrip

Navigatieknop

Uitwerptoets

Teststrip met geel  
bloedopbrengvlak



Prikpen spannen en  
bloeddruppel afnemen
Druk de aanspanknop helemaal in. De 
prikpen is gespannen wanneer het midden 
van de prikknop geel is. Druk de prikpen 
stevig op de gewenste prikplaats. Druk op 
de prikknop om bloed af te nemen.

Gebruikt lancet uitwerpen
Trek het dopje van de prikpen af en 
schuif het uitwerpmechanisme naar 
voren. Het gebruikte lancet wordt 
uitgeworpen. Breng het dopje weer 
aan.

Prikdiepte instellen
U kunt 11 prikdieptes (0,5 tot 5,5) 
instellen. Draai aan het dopje tot de 
gewenste prikdiepte op de markering 
staat.

In een paar stappen pijnloos bloed afnemen

Voorbereiding
Was uw handen met warm water en 
zeep voordat u bloed gaat afnemen. 
Droog uw handen goed af.

Dopje eraf trekken
Trek het dopje van de prikpen af.

Lancet plaatsen
Plaats een nieuw lancet in de 
lancethouder. 

Draai het beschermingskapje van 
het lancet af. Breng het dopje van 
de prikpen weer aan.
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