
Inserir a tira-teste
Lave as mãos com água morna e sabão e 
seque-as minuciosamente antes de iniciar a 
medição. O aparelho de medição liga-se assim 
que introduzir a tira-teste no aparelho.

Aplicar o sangue
Toque com a gota de sangue na margem 
amarela da tira-teste. Retire o dedo da  
tira-teste quando o símbolo da ampulheta 
começar a piscar no visor.

Colher sangue
Quando surgir o símbolo de gota intermitente, 
use o dispositivo de punção para colher uma 
amostra de sangue.

Ler o resultado do teste
O resultado do teste surge no visor em menos 
de 4 segundos. A seta indica se o resultado 
do teste está acima, dentro ou abaixo do 
intervalo-alvo.
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Quatro passos para medir a glicemia

Escala de cores intuitiva  
)para interpretação dos  
valores medidos(

Botão de navegação

Inserção guiada na 
ranhura de tiras-teste

Botão de navegação

Botão de ejeção

Tira-teste com superfície  
amarela de aplicação do 
sangue



Armar o dispositivo de punção 
e colher uma gota de sangue 
Prima o botão de armar até ao fim.  
O dispositivo de punção está armado 
quando o centro do botão de disparo estiver 
amarelo. Prima bem o dispositivo de punção 
no local de punção pretendido. Prima o 
botão de disparo para colher o sangue.

Ejetar a lanceta usada 
Puxe a tampa do dispositivo de punção 
para a remover e empurre o ejetor para 
a frente. A lanceta usada é ejetada. 
Volte a colocar a tampa do dispositivo.

Definir a profundidade de  
penetração
Pode definir uma de 11 profundidades 
de penetração )0,5 a 5,5(. Rode a tampa 
do dispositivo até a profundidade de 
penetração ficar na marca.

Colheita de sangue suave em poucos passos

Preparação
Lave as mãos com água morna e sabão 
antes da colheita de sangue.  
Seque-as bem.

Tirar a tampa do dispositivo 
Puxe a tampa do dispositivo de punção 
para a remover.

Inserir a lanceta 
Insira uma lanceta nova no respetivo 
suporte. Rode a tampa de proteção da 
lanceta para a retirar. Volte a colocar a 
tampa do dispositivo de punção. 
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