
Ölçüm şeridinin yerleştirilmesi
Ölçüme başlamadan önce ellerinizi sıcak su 
ve sabunla iyice yıkayıp kurulayınız. Ölçüm 
şeridini ölçüm cihazına yerleştirdiğinizde 
cihaz kendiliğinden açılır.

Kanın sürülmesi
Ölçüm şeridinin sarı kenarını kan 
damlasına değdiriniz. Ekranda yanıp 
sönen kum saati sembolü gözüktüğünde 
parmağınızı ölçüm şeridinden çekiniz.

Kanın alınması
Yanıp sönen damla sembolü 
gözüktüğünde kan örneği almak için 
delme cihazını kullanınız.

Ölçüm sonucunun okunması
Ölçüm sonucu 4 saniyeden kısa bir 
sürede ekranda gözükür. Ok, ölçüm 
sonucunuzun hedef aralığın üstünde mi 
yoksa altında mı olduğunuzu gösterir. 
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Dört adımda kan şekeri ölçümü
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(ölçüm değerlerinizin
yorumlanması için)

Gezinti düğmesi
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Çıkarma tuşu

Sarı renkli kan yüzeyi
bulunan ölçüm şeridi



Delme kalemini kurunuz ve kan 
damlası çıkartınız
Kurma düğmesine tamamen bastırınız. 
Tetik düğmesi sarı renkli ise delme kalemi 
kurulu durumdadır. Delme kalemini delmek 
istediğiniz noktaya bastırınız. Kan almak 
için tetik düğmesine basınız.

Kullanılmış iğneyi atınız
Delme kaleminin kapağını çıkartınız ve 
atıcı ucu öne doğru çekiniz. Kullanılmış 
iğne çıkartılıp atılacaktır.  
Kapağı yeniden yerine yerleştiriniz.

Delme kalemini ayarlayınız
11 delme derinliği (0,5 ila 5,5) 
ayarlayabilirsiniz. İşaretin karşısına 
istediğiniz delme derinliği gelinceye 
kadar kapağı çeviriniz.

Birkaç adımda yumuşak bir şekilde kan alma

Hazırlık
Kan almadan önce ellerinizi sıcak su 
ve sabunla yıkayınız. Ellerinizi iyice 
kurulayınız.

Kapağını açınız
Delme kaleminin kapağını çıkartınız.

İğneyi yerleştiriniz
İğne tutucuya yeni bir iğne takınız.
İğnenin koruyucu kapağını çıkartınız. 
Delme kaleminin kapağını yeniden 
takınız.
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