Die CGM-Losung

im Uberblick

A
Ik"@ Accu-Chek SmartGuide

CGM-Sensor

e Sendet Zuckerwerte kontinuierlich®
an das Smartphone

e Schnelles & leichtes Setzen mit dem
einfachen Applikator

* Tragedauer: maximal 14 Tage

* Aufwarmphase: 1 Stunde ab Setzen
des Sensors
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e 30 Minuten Vorhersage fir niedrigen Glukosewert

¢ 2 Stunden Glukosevorhersage

lhr Weg zu Accu-Chek SmartGuide

Bestellen Sie
Accu-Chek SmartGuide
hier:

Gesetzlich versichert?

Viele Krankenkassen erstatten die Kosten
(z.B. bei mehrmals téglicher Insulinabgabe).
In nur drei Schritten zu lhrem Sensor:
Rezept bei lhrer Arztpraxis holen, online
bestellen und Lieferung direkt nach Hause
erhalten. Scannen Sie den QR Code, um ein
Musterrezept sowie alle wichtigen Schritte
zu sehen.

Privat versichert?

Kostentbernahme mit der Privaten Kranken-
versicherung klaren und Sensoren direkt
tber den QR-Code bestellen - einzeln
oder als bequemes Abo. Die Rechnung
reichen Sie danach einfach bei lhrer Ver-
sicherung ein.

Keine Erstattung?

Kein Problem! Bestellen Sie als Selbst-
zahler die Accu-Chek SmartGuide Sensoren
einfach rezeptfrei online Gber den QR-
Code. Die Lieferung kommt direkt zu Ihnen
nach Hause.

ACCU-CHEK"

Im Zielbereich

e 7 Stunden Vorhersage fiir nachtliche Unterzuckerun -
9 g 106~ ré

mylet

Alles auf einen Blick

Hilfreiche Videos, persdnliche Beratung sowie niitzliche
Webinare und Veranstaltungen - unser SmartService
begleiten Sie Schritt fiir Schritt bei Ihrem Start:
www.accu-chek.de/services/cgm-smartservice

Weitere Funktionen

* Bolusrechner

* Tagebuch und Mustererkennung

¢ Kompatibel mit Apple Health und Accu-Chek Blutzuckermessgeraten

v Therapiemodus

Vorhersage fur nichtliche Unterzuckerung

®

Jetzt mySugr App
herunterladen!

Diabetes?

Einfach. Smart. |-
Im Gl‘iff. - FE 0 %

Zur Nutzung des vollen Leistungsspektrums von
Accu-Chek SmartGuide ist die mySugr App erforderlich.

Moch nicht verfigbar

Varhersage verfigbar ven 2100-
02:00 Utr.

Sie haben Fragen?

Ihr Accu-Chek Kundenservice ist fir Sie da!

* Kontaktformular: www.accu-chek.de/kontakt

e E-Mail: smartguide.de@roche.com

* Telefon: 0800 2231123 (Mo-Fr, von 08:00-18:00 Uhr)

Muster - Letrte 24 Std.

3 Der Sensor liefert nach 60 Minuten Aufwarmzeit alle fiinf Minuten Glukosewerte.

4 Die mySugr App benachrichtigt Nutzer:innen bei einem voraussichtlich niedrigen Glukosewert innerhalb der néchsten 30 Minuten (Vorhersage
flir niedrigen Glukosewert), liefert Vorhersagen fir die voraussichtliche Glukoseentwicklung in den néchsten 2 Stunden (Glukosevorhersage) und
zeigt das voraussichtliche Risiko einer nachtlichen Hypoglykémie in den nachsten 7 Stunden (Vorhersage fiir nachtliche Unterzuckerung, aktiv
zwischen 21:00 und 02:00 Uhr). Fir die Nutzung der Vorhersagefunktionen ist eine Internetverbindung erforderlich.

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK SMARTGUIDE und mySugr sind Marken von Roche. Alle anderen Produktnamen und Markenzeichen sind
Eigentum ihrer jeweiligen Eigentiimer. Die hier abgebildeten Bildschirme kdnnen von den tatséchlichen Bildschirmen in der App abweichen.
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Einfach vorbereitet. Einfach beruhigt.

Unsere Vorhersagefunktionen

Fir mehr innere Ruhe und Gelassenheit in Ihrem
Diabetesalltag & eine entspannte Nachtruhe.

Bald niedriger Wert vor 5 Min.
Zwischen 12:00 und 12:30 féllt dein Wert
vielleicht unter 70 mg/dL.

- -

Abbrechen

Hohe Wahrscheinlichkeit

Zwischen 12:00 und 12:30 fallt dein Wert
vielleicht unter 70 mg/dL.

Was du tun kannst

Iss etwas Zuckerhaltiges (ca. 10 g Kohlenhydrate).

= Glukosetabletten oder Glukose-Gel
=100 ml Saft oder zuckerhaltige Limonade

30 Minuten
Vorhersage fiir
niedrigen Glukosewert

Benachrichtigt Sie Uber einen
wahrscheinlich niedrigen Zuckerwert
innerhalb der nachsten 30 Minuten und
schlagt konkrete MaBnahmen fir die
Stabilisierung lhres Zuckerspiegels vor.

¢ Ihr Vorteil: Rechtzeitiges
@ Handeln kdnnte dabei
y helfen, Unterzuckerungen
vorzubeugen oder ihre Dauer
und Tiefe zu reduzieren.!

Ihr aktueller Zuckerwert
mit Trendpfeil

Im Zielbereich
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Leicht versténdliche

2 Stunden
Glukosevorhersage

Zeigt Ihnen in einer leicht verstandlichen
Grafik, wie sich Ihr Zuckerspiegel in den
nachsten zwei Stunden voraussichtlich
entwickelt.

lhr Vorteil: Mit dem Wissen
Iﬁ Uber den voraussichtlichen
Verlauf Ihres Zuckerwertes
haben Sie die M&glichkeit,
potenzielle Schwankungen

zu verhindern, bevor sie
auftreten.!

Vorhersage fiir nachtliche Unt... Jetzt

aqoﬁ Sehr hohes Risiko, dass 70 mg/dL
zwischen 22:30 und 02:00
unterschritten wird.

( Vorhersage fiir nachtliche Unterzuckerung

Risiko fir niedrige Glukosewerte (1)

Sehr hoch
Risiko ‘

Wahrscheinlichkeit, dass 70 mg/dL zwischen
22:30 und 02:00. unterschritten wird.

O Nichstes Update um 22:50

Sehen Sie, wann eine potenzielle

7 Stunden
Vorhersage

fur nachtliche
Unterzuckerung

Die Funktion zeigt vor dem Zubettgehen,
wie hoch Ihr Risiko fiir eine nachtliche
Unterzuckerung ist und benachrichtigt Sie,
wenn das Risiko sehr hoch ist.

Sie zeigt zudem den Zeitraum, in dem die
Unterzuckerung am wahrscheinlichsten auf-
tritt? und schléagt vor, was Sie zur Stabilisie-
rung lhres Zuckerspiegels tun kénnen.

lhr Vorteil: Sie kennen das
‘ z Risiko fur eine nachtliche

Unterzuckerung im Voraus,

um vor dem Schlafengehen

Grafiken
Benachrichtigung Bestmégliche Prognose Unterzuckerung bevorstehen kdnnte, proaktiv Manahmen ergreifen
bei niedrigem der voraussichtlichen und erhalten Sie Vorschlage fiir die zukdnnen.
Glukosewert Werte Stabilisierung lhrer Zuckerwerte.
1 Glatzer T, Enrmann D, Gehr B, et al. Clinical Usage and Potential Benefits of a Continuous Glucose Monitoring Predict App. J Diabetes Sci 1 Glatzer T, Enrmann D, Gehr B, et al. Clinical Usage and Potential Benefits of a Continuous Glucose Monitoring Predict App. J Diabetes Sci 2 Wenn das Risiko fr die erste Nachthlfte (die ersten 3,5 Stunden) und die zweite Nachthélfte (die letzten 3,5 Stunden) unterschiedlich ist,

Technol. 2024;18(5):1009-1013. doi:10.1177/19322968241268353 Technol. 2024;18(5):1009-1013. doi:10.1177/19322968241268353 hebt die Vorhersage fiir néchtliche Unterzuckerung das Zeitfenster mit hohem Risiko in der Benachrichtigung hervor.



