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Deine Glukose

¢ Accu-Chek SmartGuide sendet 106
Zuckerwerte kontinuierlich? an o
das Smartphone Vorhersage fiir nichtliche Unts
* Schnelles und leichtes Setzen mit %) Yomstesge verilgba von 21
dem einfachen Applikator Muster - Letrte 24 5t
¢ Tragedauer: maximal 14 Tage & Morgens sehr iesiig
e Aufwéarmphase: 1 Stunde ab -
Setzen des Sensors
@
* Wissen, wo die Zuckerwerte stehen und in welche Richtung sie sich voraussichtlich
bewegen*
¢ Intelligente Vorhersagen zeigen die voraussichtliche Entwicklung des Zuckerspiegels fiir
bis zu sieben Stunden*
* Individuelle Alarme fir zu hohe oder niedrige Zuckerwerte ein- oder ausschalten
L]

Leicht verstandliche Darstellung aller relevanten Informationen fir das
Diabetesmanagement

Zur Nutzung des vollen Leistungsspektrums von Accu-Chek SmartGuide sind sowohl die Accu-Chek SmartGuide App
als auch die Accu-Chek SmartGuide Predict App erforderlich.

3 Der Sensor liefert nach 60 Minuten Aufwarmzeit alle finf Minuten Glukosewerte.

4 Die Accu-Chek SmartGuide Predict App benachrichtigt Nutzer:innen bei einem voraussichtlich niedrigen Glukosewert innerhalb der nachsten
30 Minuten (Vorhersage fiir niedrigen Glukosewert), liefert Vorhersagen fr die voraussichtliche Glukoseentwicklung in den néchsten 2
Stunden (Glukosevorhersage) und zeigt das voraussichtliche Risiko einer nachtlichen Hypoglykémie in den nachsten 7 Stunden (Vorhersage
flir néchtliche Unterzuckerung, aktiv zwischen 21:00 und 02:00 Uhr). Fiir die Nutzung der Vorhersagefunktionen ist eine Internetverbindung
erforderlich.

Ihr Weg zu Accu-Chek SmartGuide:
Musterrezept fiir die Versorgung

Wifs- impt- SprSL  Beor-
Krankenkasse bzw. Kostentrager BVG mittel stoff Bedarf Pflicht Apotheken-Nummer/IK
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Zuzahiung Gesamt.Brutto

Name, Vorname des Versicherten

gob.am |

MUSTER L

1 Vorordnung
Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status 2. Veroranung

‘
Betricbsstatten-Nr. VK giitig bis Datum 3 Verordnung

| |
Rp. (Bitte Leerraume durchstreichen) Vertragsarztstempel

Accu-Chek SmartGuide rtCGM

Diagnose: Diabetes mellitus Typ 1 oder Typ 2
Therapieform: z.B. ICT oder CSII
Therapieziel, falls erforderlich: z. B. Vermeidung von Hypoglykémien

Abgabedatum Unterschrift des Arztes
Bei Arbeitsunfall in der Apotheke
auszufillent

Unfalltag

Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer ‘

Sie haben Ihr Rezept bereits erhalten?
Im Video erfahren Sie die einfachen
nachsten Schritte zu Accu-Chek SmartGuide!

Accu-Chek SmartGuide App vorab
herunterladen! Weitere Informationen finden
Sie unter www.mein-cgm.de

Sie haben Fragen?

Ihr Accu-Chek Kundenservice ist fiir Sie da!

* Kontaktformular: www.accu-chek.de/kontakt

e E-Mail: smartguide.de@roche.com

e Telefon: 0800 2231123 (Mo-Fr, von 08:00-18:00 Uhr)

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK SMARTGUIDE und ACCU-CHEK SMARTGUIDE PREDICT sind Marken von Roche. Alle anderen Produktnamen und
Markenzeichen sind Eigentum ihrer jeweiligen Eigentiimer. Die hier abgebildeten Bildschirme kdnnen von den tatsachlichen Bildschirmen
in der App abweichen. © 2025 Roche Diagnostics Deutschland

accu-chek.de | Roche Diagnostics Deutschland GmbH | Sandhofer StraBe 116 | 68305 Mannheim

10388030990 ® 0625
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SmartGuide

2-Stunden
Glukosevorhersage
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[ Indon nichsten 2 Stunden f3lt dein Wert
moglicherweise unter 70 mokdL
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Accu-Chek

Vorhersage fiir nichtliche Unterzuckerung
& Vorhersage verfiigbar von 21:00-02:00 Ubw.
tuster - Letzte 24 Std,
rgens sehe niedria

Einfach vorbereitet. Einfach beruhigt. ' ®



Einfach vorbereitet. Einfach beruhigt.

Unsere Vorhersagefunktionen

Fir mehr innere Ruhe und Gelassenheit in Ihrem
Diabetesalltag & eine entspannte Nachtruhe.

Leicht verstandliche Grafiken Ihr potenzielles Risiko
30 Minuten ! 2 Stunden 7 Stunden
Vorhersage fiir f Glukosevorhersage : Vorhersage
. d o gGl k t 11:00 - ol - g 22:30 il = - f.. . ht? h
Hatls nie rlgen ukosewer Zeigt Ihnen in einer leicht verstandlichen XVorhersaigeﬁirnéchtlirheuntenuc.. ur nac iIche
Glukosevorhersage @ Halla (@) e Grafik, wie sich Ihr Zuckerspiegel in den @& Unterzuckeru ng

Benachrichtigt Sie Uber einen Risiko fiir niedrige Glukosewerte @

wahrscheinlich niedrigen Zuckerwert

Glukosevorhersage nachsten zwei Stunden voraussichtlich
entwickelt. So kdnnen Sie potenziell Die Funktion zeigt vor dem Zubettgehen
innerhalb der nachsten 30 Minuten und . ’
o schligt konkrete MaBnahmen fir die il bevorstehenden Schwankungen einen Hoch wie hoch Ihr Risiko fiir eine néchtliche

' 9t ) —— ittt Schritt voraus sein. Risiko Unterzuckerung ist und benachrichtigt Sie,
Stabilisierung Inres Zuckerspiegels vor. i Wahrscheinlichkeit for das Untersch wenn das Risiko sehr hoch ist

70 mgldL. zwischen 22:30 und 02:00 Uhr. . N . . .
) Sie zeigt zudem den Zeitraum, in dem die

—_
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Dsine Sukoss o Vior T Fraionsi : Ihr Vorteil: Mit dem Wissen Unterzuckerung am wahrscheinlichsten auf-
gfm o r Vorteil: Rechtzeitiges Bins Bidiiasa Iﬁ iiber den voraussichtlichen Alslise Qlukosaweny tritt und schligt vor, was Sie zur Stabilisie-
5) Handelnkdnnte dabei 106 Verlauf Ihres Zuckerwertes 110 mgidL. =» X i
) helfen, Unterzuckerungen et haben Sie die Méglichkeit, Vor 2 Min rung Ihres Zuckerspiegels tun kénnen.
Vorhersage fiir niedrigen Glukosewert vorzupeugen oder‘lhre D1auer . potenzielle Schwankungen
Zwischen 12:30 und 13:00 sinkt dein Wert und Tiefe zu reduzieren. zu verhindern, bevor sie :Vas :Iu :un ka;zst e
H H ewahre kohlenhydratreiche Snacks iri o
eventuell unter 70 mg/dL. ‘ : auftreten” Reichweita deines Bt auf, Ihr Vorteil: Sie kennen das
D —— H e ) Risiko fur eine nachtliche
Ihr aktueller Bestmdgliche Prognose : Unterzuckerung im Voraus,
Zuckerwert der voraussichtlichen ‘
Muster - Letzte 24 Std. Vorschlage fiir die Sehen Sie, wann um vorAdem Schlafengeheq
Werte e . ) proaktiv MaBnahmen ergreifen
@ 1P Stabilisierung Ihrer eine potenzielle .
= zu kénnen.
Zuckerwerte Unterzuckerung
bevorstehen kdnnte.
1 Glatzer T, Enrmann D, Gehr B, et al. Clinical Usage and Potential Benefits of a Continuous Glucose Monitoring Predict App. J Diabetes Sci 1 Glatzer T, Enrmann D, Gehr B, et al. Clinical Usage and Potential Benefits of a Continuous Glucose Monitoring Predict App. J Diabetes Sci 2 Wenn das Risiko fur die erste Nachthlfte (die ersten 3,5 Stunden) und die zweite Nachthélfte (die letzten 3,5 Stunden) unterschiedlich ist,

Technol. 2024;18(5):1009-1013. doi:10.1177/19322968241268353 Technol. 2024;18(5):1009-1013. doi:10.1177/19322968241268353 hebt die Vorhersage fiir néchtliche Unterzuckerung das Zeitfenster mit hohem Risiko in der Benachrichtigung hervor.



