
Stechhilfe spannen  und 
Blutstropfen entnehmen
Drücken Sie den Spannknopf ganz durch. 
Die Stechhilfe ist gespannt, wenn die 
Mitte des Auslöseknopfes gelb ist. 
Drücken Sie die Stechhilfe fest auf die 
gewünschte Einstichstelle. Drücken Sie 
den Auslöseknopf, um Blut zu entnehmen.

Benutzte Lanzette  auswerfen
Ziehen Sie die Kappe von der Stechhil-
fe ab und schieben Sie den Auswerfer 
nach vorn. Die benutzte Lanzette wird 
ausgeworfen. Setzen Sie die Kappe 
wieder auf.

Stechtiefe einstellen
Sie können 11 Stechtiefen (0,5 bis 
5,5) einstellen. Drehen Sie die Kappe 
bis die gewünschte Stechtiefe an der 
Markierung steht.

In wenigen Schritten zur sanften Blutgewinnung

Vorbereitung
Waschen Sie Ihre Hände mit warmem 
Wasser und Seife, bevor Sie Blut 
entnehmen. Trocknen Sie Ihre Hände 
gut ab.

Kappe abziehen
Ziehen Sie die Kappe von der  
Stechhilfe ab.

Lanzette einsetzen
Setzen Sie eine neue Lanzette in den 
Lanzettenhalter ein. Drehen Sie die 
Schutzkappe von der Lanzette ab. 
Setzen Sie die Kappe der Stechhilfe 
wieder auf. 
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