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WICHTIGE HINWEISE FUR DIE TECHNISCHE EINWEISUNG

Bei Verwendung von Insulinersatzfliissigkeit:

In Ausnahmeféllen kann es vorkommen, dass die Einweisung der Insulinpumpe nicht mit Insulin stattfin-
den kann und dass stattdessen eine Ersatzfliissigkeit (z.B. Kochsalzlésung) genutzt werden muss. Sollte
dies der Fall sein, ist Folgendes zwingend zu beachten:

1. Die einzuweisenden Personen miissen im Rahmen der Schulung explizit darauf hingewie-
sen werden, dass es sich um eine Ersatzfliissigkeit handelt und dass sie diese auf keinen
Fall nach Ende der Schulung nutzen diirfen.

2. Die Einweisung mit Ersatzfliissigkeiten sollte eine absolute Ausnahme bleiben. Grundsitz-
lich soll die Einweisung der Insulinpumpe mit Insulin erfolgen.

3. Erfolgt ausnahmsweise eine Einweisung der Insulinpumpe mit einer Ersatzfliissigkeit, ist
diese Ersatzfliissigkeit nach Ende der Schulung zwingend einzubehalten. Menschen mit

Diabetes diirfen unter keinen Umstéanden mit der Ersatzfliissigkeit nach Hause entlassen
werden!

MATERIALIEN FUR DIE EINWEISUNG

Das zukiinftig genutzte Accu-Chek Insight Infusionsset sowie das Insulin (NovoRapid® Pump Cart®
Ampulle) muss vorab rezeptiert und zur Einweisung mitgebracht werden.

Sensorcode des Dexcom Sensors und Seriennummer des Transmitters griffbereit halten.
Dies gilt insbesondere dann, wenn der Sensor bereits vorher genutzt wird.

Bendétigte Materialien finden Sie als Auflistung im Einweisungsprotokoll.

Fir die Einweisung muss auferdem das Protokollblatt (,Arbeitsblatt zur Initialisierung von DBLG1*)
vorliegen, welches vom behandelnden Fachpersonal ausgefillt und unterschrieben sein muss.
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TEIL 1: EINWEISUNG IN DIE
ACCU-CHEK INSIGHT INSULINPUMPE

BESTANDTEILE DER ACCU-CHEK INSIGHT INSULINPUMPE

Q * Insulinpumpe (A)

= Adapter mit Schlauch (B)

= Batteriefachabdeckung (C)

= Vorgefillte Insulinampulle (D)

= Standard Batterie AAA Lithium FR03 (E)

© D
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9 Hinweis:

Die Batteriefachabdeckung (C) muss alle 6 Monate ausgetauscht werden, damit die Batterie
optimalen Kontakt hat. Im Loop-Modus ist die Batteriestandsanzeige unter SYSTEMSTATUS ab-
lesbar. Die durchschnittliche Nutzungsdauer der Batterie betragt 7 bis 9 Tage. Vorzugsweise sollten
Energizer® Ultimate Lithium Batterien verwendet werden, da diese die besten Ergebnisse im Zu-
sammenspiel mit Accu-Chek Insight erzielt haben.



ACCU-CHEK INSIGHT INFUSIONSSETS: ENTWICKELT FUR EINFACHE,
SICHERE UND KOMFORTABLE HANDHABUNG

Vorstellung des gewéahlten Accu-Chek Insight Infusionssets und Erlauterung
der jeweiligen Hauptmerkmale:

= Sicherheitsadapter mit Schlauch
/ = Separates Wechseln des Adapters entfallt; dadurch weniger Handhabungs-
schritte und weniger Fehlerquellen
= Kein storender Anschluss, der abknicken kénnte
= Durch ergonomische Form angenehm zu tragen

Adapter fiir alle Accu-Chek Insight Kaniilen passend:

Accu-Chek Insight Rapid - mit Stahl-Kaniile und 90°-Einfithrwinkel

= Extrafeine Edelstahlkantle fiir sanftes Einfiihren (nur 0,36 mm Durchmesser)
= Einfaches Abkoppeln von Adapter und Schlauch

= Sehr flaches Kanilengehause fir mehr Diskretion

Accu-Chek Insight Tender — mit Teflon-Kaniile und variablem
Einfithrwinkel

= Schréage Kaniile mit variierbarem Einfihrwinkel von 20-45° fiir mehr Flexibilitat
= GrofRe Griffe mit Rillen fur prazise Handhabung

= Nadelabdeckung fir sicheres Setzen und Entsorgen

Accu-Chek Insight Flex — mit Teflon-Kaniile und 90°-Einfiihrwinkel
= Grol3e Griffflache und Setzhilfe fir leichtes Setzen

= Fihrungsnadel mit 3-fach-Schiliff fiir schmerzarme Anwendung

= Automatisches Wegklappen der Fiihrungsnadel vermeidet Verletzungen

Accu-Chek LinkAssist Plus Setzhilfe - der Helfer fiir

Accu-Chek Insight Flex

= Sicheres, einfaches und angenehmes Setzen der
Accu-Chek Insight Flex Kaniile

= Gut far schwer erreichbare Korperstellen

Q Wechselrhythmen fiir Verbrauchsmaterialien:
= Kanulen aus Teflon miissen nach maximal 2 bis 3 Tagen gewechselt werden.
= Kanilen aus Stahl miissen nach maximal 1 bis 2 Tagen gewechselt werden.
Der Schlauch des Infusionssets ist direkt mit dem Adapter verbunden und sollte mit jeder
Ampulle, jedoch spéatestens nach sechs Tagen, gewechselt werden.

Einweisungsleitfaden | 5



BEDIENUNG UND FUNKTIONEN DER TASTEN
DER ACCU-CHEK INSIGHT INSULINPUMPE

Erlduterung der Bedeutung der Tasten und wie man sich damit
durch das Menii bewegen kann:

(Quick-Bolus-) Tasten

Display (Anzeige)
ACCU-CHEK®
Insight
09:29 + = ) (Aufwarts-) Taste
M1.20u/h B [
n5.92U 9 03: (Ok-) Taste B

(Abwarts-) Taste

Zoom-Taste

9 Der Accu-Chek Insight Tipps & Tricks Folder gibt weitere niitzliche Hinweise:
= Fir eine sichere Einstellung der Tastensperre
= Die Quick-Bolus-Funktion
= Fir das korrekte Einsetzen der vorgefillten Insulinampulle
= Fir eine stabile Energieversorgung der Insulinpumpe

o Wichtig:

Es sollte ausfihrlich erlautert und gelibt werden, wie ein Bolus tber die Quick-Bolus-Tasten
oder Uber die Insulinpumpe abgegeben werden kann. Sollte der Loop-Modus und/oder das
DBLG1-Handset nicht verfiigbar sein, miissen die Personen in der Lage sein, Boli iiber
die Insulinpumpe abzugeben.



STARTEN DER ACCU-CHEK INSIGHT INSULINPUMPE

Erlduterung, wie die Insulinpumpe vorbereitet sein muss, um mit der Insulinpumpen-

therapie starten zu konnen. Gemeinsame Durchfiihrung dieser Bedienschritte:
= Batterie einlegen: Standard-Batterie AAA Lithium FR03
= Datum und Uhrzeit einstellen

O Hinweis:

Achten Sie auf den richtigen Batterietyp! Das DBLG1 Sys-
tem wurde nicht mit Alkalibatterien getestet und DARF
NICHT mit diesem Batterietyp verwendet werden. Auf-

grund des Spannungsverlaufs der Batterien empfehlen wir
einen Batteriewechsel spétestens alle 7 bis 9 Tage.

Die softwaregefiihrten Anleitungen (Assistenten) leiten Schritt fiir Schritt durch

die Funktionen:
= Einsetzen einer neuen Ampulle (Benutzerhandbuch Teil 2, Kapitel 3)

hleni

Hinweis:
Die Gewindestange muss vollstindig zuriickgefahren
sein, bevor eine neue Ampulle eingesetzt werden kann.

Die Ampulle muss zuerst in das Ampullenfach eingelegt werden. Erst dann kann der

Sicherheitsadapter aufgesetzt werden.

A

Vergewissern Sie sich, dass die Ampulle
korrekt eingesetzt ist. Wenn die Ampulle

Sie noch einmal die Schritte 1 bis 7.

nicht wie angezeigt eingesetzt ist, priifen

.

E
Driicken Sie die Ampulle nicht in die
Pumpe, wenn die Ampulle hervorsteht. Die
Pumpe oder die Ampulle konnte dadurch
beschéadigt werden. Vergewissem Sie sich,
dass die Gewindestange vollstandig
zuriickgefahren wurde. Wenn die Gewin-
destange nicht vollstandig zuriickgefahren

wurde, wenden Sie sich an das
ccu-Chek Kunden Service Center.

O Hinweis:

Achten Sie darauf, die Insulinpumpe beim
Ampullenwechsel senkrecht zu halten.
Dies muss auch bei allen folgenden
Ampullenwechseln stets beachtet werden.



FULLEN DES SCHLAUCHES UND DER KANULE

=1 Ampulle und Infusionsset

pulle wechseln

== Zurick

Schlauch fillen

Fallen

== Abbrechen

&= Furiick ™ Bestatigen

Kanile fillen

Kaniile fillen?

Kanile fillen

Fiillen der Kaniile

== Abbrachen

1. Gehen Sie im Menii AMPULLE UND INFUSIONSSET in den
Meniipunkt SCHLAUCH FULLEN. Bestitigen Sie mit 8.

2. Bestitigen Sie mit (8.

3. Der Fiillvorgang lauft.

4. Bestitigen Sie mit (8.

5. Bei Accu-Chek Insight Tender und Accu-Chek Insight Flex bitte
das Infusionsset mit dem Korper verbinden. Bestatigen Sie mit 8.

@ wichig:

Bei Accu-Chek Insight Rapid bitte noch NICHT das
Infusionsset mit dem Kérper verbinden! Dies folgt zu
einem spateren Zeitpunkt.

Bestatigen Sie dennoch mit (.

6. Bestatigen Sie mit .

7. Der Fullvorgang lauft.

Wichtig:
Achten Sie darauf, dass keine Luftblasen im Schlauch sind.



N

" 110

| mg/dL

. . . B TEIL2:
alll DBLG1 - VORBEREITUNG
UND INITIALISIERUNG

Legen Sie den Akku in das Gerét ein wie im Benutzerhandbuch beschrieben und
lassen Sie das Gerit vor der Einweisung aufladen.

ERLAUTERUNG DER DBLG1-BENUTZEROBERFLACHE

Frn e e 1 Zellulares Netzwerk _ 1 Statusleiste
1 p] =
_)3 2 Datum/Akkustand I 3) % 2 Aktivierung/Deaktivierung
/,,.—-g.,\‘
. des Zen-Modus
3 Trend-Pfeile / 1 1 5
: ? 3 Hauptmend
ma/dL 4 Glukosewert mg/dL P
5 Angezeigte Meldungen "-\.____,_./ 4 Glukgsewert und aktives
. Disbeloon ezt (5 q S Insulin
Dexcom-Sensor 6 Entsperren des DBLG1- dchste Mahlzeit um 11:44
Warnung: Die Sensorsitzung lauftin 12 Stund.. 5 LOOp-MOdUS-StatUS
Handsets 400
200 6 Kontextbezogene
200 .
Informationen
100 o e — s
’ 7 Anzeige der 3 vorange-
gangenen Stunden

8 Ankindigung einer
Mahlzeit

9 Ankindigung von
korperlicher Aktivitat

Q Erlduterung der verschiedenen Schaltflaichen und Aktionen:
= Hauptmen( - Systemstatus
= Hauptmenii - Ereignisse
= Hauptmeni - Mahlzeiten
= Hauptmenu - Korperliche Aktivitaten
= Verlaufsbildschirm



INITIALISIERUNG

ACCU-CHEK' Insight
mit DBLGT" von @ diabelocp

Folgende Informationen sollten vorliegen:
ARBEITSBLATT

= Kdrpergewicht
» Tages-Gesamt-Insulindosis (Basal-, Mahl- VonDiG N

zeiten- und Korrekturinsulin-Bedarf tber

24 Stunden)

* Geburtsdatum und Geburtsort

= E-Mail-Adresse

= Durchschnittliche Kohlenhydratmenge der

drei Hauptmahlzeiten in Gramm

= Basalratenprofil der Sicherheitsbasalrate
(Basalrate, die genutzt wird, falls der
Loop-Modus ausgeschaltet ist)

Alle diese Daten sind mit dem ,,Arbeitsblatt zur Initialisierung des DBLG1“ vom behandelnden
Fachpersonal im Vorfeld festzulegen.

O Wichtig:

Die Tages-Gesamt-Insulindosis ist essentiell, um einen stabilen Glukoseverlauf zu erhalten.
Eine zu haufige Anderung der Tages-Gesamt-Insulindosis kann zu Schwankungen im
Glukoseverlauf fiihren und sollte daher nur nach Riicksprache mit dem Diabetesteam
gedndert werden. Wird die Tagesgesamtdosis Insulin gedndert, wird das langfristige
Lernen des Algorithmus neu gestartet, und das zuvor Gelernte gilt nicht mehr.

10 | Accu-Chek Insight mit DBLG1



DEXCOM G6 UND VORBEREITUNG

= Es wird empfohlen, den Dexcom G6 Sensor 3 bis 4 Stunden vor dem Koppeln von DBLG1 und
Accu-Chek Insight zu setzen. Fiir die erste Aufwarmphase des Sensors von ca. 2 Stunden muss der G6
Sensor mit der G6-App, dem Dexcom Empfangsgerat oder mit dem DBLG1-Handset gekoppelt sein.
Wird der Dexcom G6 Sensor bei der technischen Einweisung gesetzt und mit dem DBLG1-Handset ge-
koppelt, muss mit einer Aufwérmzeit von bis zu 3 Stunden gerechnet werden.

@ wichig:

Vor dem Setzen des Dexcom G6 sollte der Sensorcode und die Seriennummer (SN) des
Transmitters bzw. die ID notiert oder abfotografiert (z. B. mit dem Smartphone) und auf-
bewahrt werden - beides wird zum Koppeln benétigt. Es kann auch im Falle einer Unter-
brechung des Loop-Modus oder flir Reklamationszwecke zu einem spéateren Zeitpunkt
wieder bendtigt werden.

Sensorcode des Sensor-Applikators, Seriennummer des Transmitters
der verwendet werden soll: (auf der Riickseite des Transmitters

oder auf dem Karton):

= Die technische Einweisung des Dexcom G6 ist nicht Teil der Einweisung von Accu-Chek Insight mit
DBLGT1.

Nach dem Abschalten werden weder Warnungen noch Alarme noch G6-Messwerte auf dem
Empfangsgerit bzw. der G6-App empfangen! Erst mit Kopplung erscheinen die Warnungen
und Alarme auf dem DBLG1-Handset.

@ wichiig:

3 Stunden vor Starten des Loop-Modus sollten Menschen mit Diabetes keine grof3e
Mahlzeit zu sich nehmen und sich nicht iiberméRig korperlich betéatigen (z. B. Sport). Nach
Maoglichkeit sollte nur die Basalrate innerhalb dieser 3 Stunden vor dem Start abgegeben
werden. Dem DBLG1 System liegen beim ersten Start keine Informationen zum aktiven
Insulin (geschéatzte im Korper zirkulierende Insulinmenge aus Basalrate und Boli) vor!



INITIALISIERUNG DES DBLG1-HANDSETS IN 7 SCHRITTEN

@ System Initialisierung

1/7 Sprachen Auswahl

Bitte wahlen Sie eine Sprache.

Deutsch

FORTSETZEN

1.7.0.2020-11-1617:04:32
+0100:2bDean8{8_DBLG1_COMMERCIAL DEBUG
mQidL-DE-d8

< System Initialisierung

3/7 Benutzer Voreinstellungen

Bitte wihlen Sie das Zeitformat.

24-Stunden-Format verwenden ]

Bitte wahlen Sie Ihre bevorzugte
MaReinheit fiir Glukosewerte.

mmol/L

Bitte wahlen Sie lhre bevorzugte
MaBeinheit fiir Korpergewicht.

kg

FORTSETZEN

< System Initialisierung

5/7 Allgemeine Informaticnen

Nachname

Vorname

Geburtsdatum

Geburtsort (Stadt)

Geschlecht

1 Als Sprache ist

standardmaf3ig
Deutsch eingestellt.
Tippen Sie auf
FORTSETZEN.

3 Wahlen Sie das

Zeitformat.

5 Eingabe der allge-

meinen Informationen.
Diese flielsen automatisch
in den YourLoops
Account. Auf FORT-
SETZEN tippen.

2

€  System Initialisierung

2/7 Annahme der Bedingungen

Um das System nutzen zu kénnen,
miissen Sie die folgenden Bedingungen
akzeptieren.

NUTZUNGSBEDINGUNGEN |

| DATENSCHUTZRICHTLINIE |

ch habe Diabeloops
Datenschutzrichtlinie und
Allgemeine Nutzungsbedingungen

gelesen und stimme ihnen zu.
Ich stimme ausdriicklich zu, dass

Diabeloop meine
personenbezoaenaen Daten

< System Initialisierung

4/7 Kontoerstellung

Benutzername (E-Mail)

Passwort (mindestens 10 Zeichen)

o

Bestatigung des Passworts

©

FORTSETZEN

6
&«  System Initialisierung

Durchschnittliche Menge gkH
(Frihstiick)

Durchschnittliche Menge gKH
(Mittagessen)

Durchschnittliche Menge gKH
(Abendessen)
Tages-Gesamt-Insulindosis IE
iiber 24 Stunden

Korpergewicht kg

Zuletzt gemessener -
HbA1lc

Datum der letzten HbATc

FORTSETZEN

Die nutzende Person
muss die Nutzungs-
bedingungen und Daten-
schutzrichtlinien lesen
und ihnen zustimmen.

Geben Sie eine gulti-

ge E-Mail-Adresse und
ein Passwort ein. Die
E-Mail-Adresse ist zum
Zuriicksetzen des PIN-
Codes notwendig, falls er
vergessen wird. Ein Akti-
vierungslink wird an die
E-Mail-Adresse geschickt.
Dieser muss bestatigt
werden. Erst dann wird
ein YourLoops-Account
erstellt.

Eingabe der Tages-Ge-
samt-Insulindosis, des
Koérpergewichts und der
Menge der Kohlenhydra-
te fur jede Mahlzeit. Auf
FORTSETZEN tippen.

Die Eingabe des HbA1c-Werts
dient nur der Information des
Diabetesteams bzw. der nut-
zenden Person und ist nicht
notwendig fiir den Loop-Mo-
dus. Das Datum der letzten
HbATc Erhebung muss ausge-
fillt werden, bevor fortgesetzt
werden kann.



€  System Initialisierung

7/7 Basalprofil

Startzeit
Endzeit

Basalrate

Oh

Th

IE/h

HINZUFUGEN

7 Eingabe der Sicher-

heitsbasalrate, falls der
Loop-Modus nicht zur
Verfliigung steht. Wahlen
Sie Endzeit und Basal-
rate (BR). Mdgliche Ein-
gabe der BR 0,05 bis 5,00
I.E./h. (zweite Nachkom-
mastelle muss ,,0“ oder
»D" sein)

DBLG1 ist nun initialisiert.

Der selbstlernende Algorithmus

€  System Initialisierung

7/7 Basalprofil

2h-24h
1.21E/h

Th-2h
3.0IE/h

Oh-1h
1.01E/h

FORTSETZEN

[>)
)
(%)

7 24 Stunden missen abge-

deckt sein, um fortzufah-
ren. Wahlen Sie fir Mitter-
nacht ,,00“. Kontrollieren
Sie am Ende die Rate flir
jeden Zeitblock, bevor Sie
auf FORTSETZEN tippen.

= Der selbstlernende Algorithmus errechnet aus der Tages-Gesamt-Insulindosis eine stiindliche
Basalrate, das Mahlzeiten-Verhiltnis sowie die Korrekturfaktoren und passt diese
Faktoren kontinuierlich an.

= Er lernt aus wiederkehrenden, physiologischen Reaktionen im Glukoseverlauf, z.B. aus Re-
aktionen bei Mahlzeiten, aus nachtlichen Hypoglykdmien etc. und wird versuchen, dies durch
Anpassung zukiinftig zu verbessern bzw. zu vermeiden.

= Er berticksichtigt die Tagesdynamik und lernt aus dem wochentlichen Glukoseverlauf und den
Insulindosierungsentscheidungen. Der Algorithmus verbessert sich von Woche zu Woche und
passt sich der Person immer weiter an.



KOPPELN DES DEXCOM G6 SENSORS MIT DBLG1-HANDSET

= Bei Verwendung des Dexcom-Empféangers: Schalten Sie den Dexcom-Empfénger kurz vor dem
Koppeln mit DBLG1 aus, indem Sie auf MENU — ABSCHALTEN tippen. Die Sensorsitzung soll nicht
beendet oder angehalten werden, schalten Sie einfach das Geréat aus. Nach 5 bis 10 Minuten kann mit
dem Koppeln des Dexcom G6 Sensors mit DBLG1 begonnen werden. Solange der Dexcom G6 Sensor
mit DBLG1 verbunden ist, kann das Dexcom-Empfangsgerét nicht genutzt werden.

= Bei Verwendung der G6-App: Die G6-App sollte deinstalliert werden. Gemafs Benutzerhandbuch ist
eine parallele Nutzung der G6-App und des DBLG1-Handsets nicht vorgesehen, d.h. sie wurde nicht
getestet, und eine stérungsfreie Nutzung des DBLG1 Systems kann nicht gewéahrleistet werden. Die
parallele Nutzung der Dexcom G6-App und des DBLG1-Handsets ist daher ein nicht bestimmungsge-
malser Gebrauch (,,Off-Label-Use®).

= Achtung! Wurde die Sensorsitzung versehentlich beendet, kann der Sensor nicht neu gestartet wer-
den. Es muss dann ein neuer Sensor verwendet werden.

= Starten Sie den Kopplungsprozess zwischen dem DBLG1-Handset und dem Dexcom G6 Sensor, indem
Sie auf MENU - SYSTEMSTATUS tippen und dann das Koppeln durch Tippen auf START bestétigen.

= Wenn der Sensor wie empfohlen einige Stunden zuvor gesetzt worden ist (bereits aufgewarmt ist),
sollte die Initialisierung (Schritt 3) ca. 15 Minuten dauern.

1 Geben Sie den vier- 2 Das DBLG1-Handset
€ Systemstatus stelligen Sensorcode ¢  Systemstatus sucht den G6 Sensor. Die-

Sensorkonfiguration manuell ein (auf der BlukosEsansoT ser letzte Suchlauf kann
Klebeflache des App- = £ Suche fiuft bis zu 15 Minuten dauern.
Bitte geben Sie den auf dem Ap- ; : i ABBRECHE i
ikt angegebenen Code'sin, likators). Tippen Sie . MEHR.... Wenn nach 30 Mlquten
i den ?gtpmaﬁschen Modus dann auf FORTSETZEN. nichts geschehen ist, soll-
ohne Kalibrierung zu nutzen. . .. . . - .
- Sie miissen die Serien- Insulinpumpe te der Vorgang wiederholt
e b e oKeineInsuIlnpumpe
Geticu Sl hter def Goue el nummer des Trans- Mo werden.
. . = Batterieladestand: --
mitters eingeben. [ Ampullenstand: --
IGNORIEREN | |FORTSETZEN S
Loop-Modus
= © aus (OFF)
L&)
| START |




Glukosesensor
42 Initialisierung gestartet

| STOP

| MEHR.... |

Insulinpumpe

L) Keine Insulinpumpe
gekoppelt

‘ Batterieladestand: --

[} Ampullenstand: --

KOPPELN | | MEHR....

Loop-Modus
—~ @ aus (0FF)

| START |

3 Die Aufwérmzeit be-

tragt ca. 2 Stunden bei
einem frisch gesetzten
Sensor. Sie kann jedoch
bis zu 3 Stunden
dauern, bis das System
vollsténdig initialisiert
ist. Wenn der Sensor nach
3 Stunden nicht funktio-
niert, wiederholen Sie
den Vorgang oder wen-
den Sie sich an den
Roche Kundenservice.

g

Glukosesensor

& Aktive Sitzung

| STOP

| MEHR....

Insulinpumpe
Keine Insulinpumpe
gekoppelt

B Batterieladestand: -

Ampullenstand: -

KOPPELN |  MEHR....

Loop-Modus
© aus (OFF)

| START

4 Der G6 Sensor ist nun

mit dem DBLG1-Handset
verbunden. Alle Glukose-
werte, Warnungen und
Alarme erscheinen nun
auf dem DBLG1 Handset.



EINGABE DES SENSORCODES ODER DER TRANSMITTER SN
UBER QR-CODE

KAMERAZUGRIFF ERLAUBEN

Um die QR-Code-Funktionalitidt des Dexcom G6 zu nutzen, bendtigt das DBLG1 Handset Zugriff auf die
integrierte Kamera. Dazu missen Sie der Anwendung Diabeloop auf dem Handset erlauben, Bilder und
Videos aufzunehmen.

o Warnung:

Wenn Sie bei der Frage ABLEHNEN auswahlen und das Kontrollkdstchen NICHT
MEHR FRAGEN aktivieren, wird die Kamerafunktion unwiderruflich deaktiviert. Bitte
achten Sie daher sorgfaltig auf lhre Auswahl. Manuelle Eingaben sind unabhéngig vom
Kamerazugriff weiterhin moglich.

EVTL. SPATER

Auswahl ERLAUBEN ERLAUBEN NICHT ERLAUBEN
Zulassen, dass die Zulassen, dass die Zulassen, dass die
App Diabeloop App Diabeloop App Diabeloop
. Bilder und Videos Bilder und Videos Bilder und Videos
Aktionen aufnehmen darf? aufnehmen darf? aufnehmen darf?
[ Nicht mehr fragen [ Nicht mehr fragen
ABLEHNEN ZULASSEN ZULASSEN
Nutzbarkeit

der Funktion

NOCH NICHT




Sensorcode

<  Systemstatus &  Systemstatus & Systemstatus

Sensorkonfiguration Sensorkonfiguration Sensorkonfiguration

g b XXXX

Sensorcode befindet sich auf dem
Sensor-Applikator.

Bitte geben Sie den auf dem Ap-
plikator angegebenen Code ein,
um den automatischen Modus
ohne Kalibrierung zu nutzen.

L
| IGNORIEREN | IFORTSETZENI

" Sie finden den Sensorcode aut
dem Sensor-Applikator.

Geben Sie NUR den Sensorcode von dem ¢ 1. Positionieren Sie den Sensorcode
| FOTO MACHEN I Sensor ein, den Sie einsetzen werden innerhalb der grinen Rahmenlinien
und halten Sie die Position.
2. Tippen Sie zum Fokussieren
FORTSETZEN I 3. Foto wird automatisch aufge-
nommen.
Transmitter SN

<  Systemstatus < Systemstatus <« Systemstatus

Bitte tragen Sie die Transmitter- Transmitterkonfiguration Transmitterkonfiguration

ID manuell ein ader machen Sie

ein Foto
Sie finden die sechsstellige Transmitter
. fol |l
Die SID enthalt 6 alphanume- SerisniunReranceniiogendeniStelen
rische Zeichen und befindet UL ERET

Ly =4 7 Auf dem Etikett
sich auf der Rickseite des
Transmitters

2. Nicht eingesetzten Transmitter
Auf der Riickseite

" Sie finden die Transmitter

L Seriennummer auBen auf dem

¢ Transmitterkarton

| 1. Positionieren Sie den Sensorcode

| ABBRECH. ” BESTATIGEN |

innerhalb der grinen Rahmenlinien
und halten Sie die Position,

2. Tippen Sie zum Fokussieren
3. Foto wird automatisch aufge-
nommen.

| FORTSETZEN
| FOTO MACHEN I

Durch Tippen auf FOTO MACHEN kann ein Foto des entsprechenden QR-Codes aufgenommen wer-
den (ebenfalls auf der Rickseite des Senders eingestanzt und auf der Verpackung angegeben). Dann
auf FORTSETZEN tippen und den Anweisungen auf dem Bildschirm folgen, um das Foto aufzunehmen.
Nach der Aufnahme auf BESTATIGEN tippen (Beschreibung bzw. Bezeichnung der Schaltflichen kann
leicht abweichen).

= Spater beim Wechseln des Sensors bzw. Transmitters kann auf die gleiche Weise vorgegangen werden:
Entweder durch manuelle Eingabe oder die Eingabe iber den QR-Code (s. entsprechendes Kapitel im
Benutzerhandbuch).

= Die verbleibende Sensoraufwarmzeit wird auf dem Homebildschirm des DBLG1-Handsets angezeigt.




KOPPELN VON ACCU-CHEK INSIGHT MIT DEM DBLG1-HANDSET

HINWEISE VOR DEM KOPPELN DER INSULINPUMPE

= Falls die Pumpe zur Eingewéhnung ohne Loop-Modus getragen worden ist, wird empfohlen, ca.
3 Stunden vor dem Koppeln alle laufende Boli und eine temporére Basalrate (TBR) zu stoppen bzw.
nicht zu nutzen. Es sollte nach Mdoglichkeit innerhalb dieser 3 Stunden nur die Basalrate genutzt
werden.

o Wichtig:

Wenn vor dem Koppeln ein Bolus abgegeben wurde (weniger als 3 Stunden), wird empfohlen,
diesen als externen Bolus iiber das DBLG1-Handset einzugeben, um das aktive Insulin
berechnen zu kénnen. Die TBR ist von dieser Empfehlung nicht betroffen und muss nicht als
externer Bolus angegeben werden.

= Das aktive Insulin ist das vom Algorithmus geschétzte, im Korper zirkulierende Insulin, beste-
hend aus Basalrate und Mahlzeitenboli sowie Korrekturboli bzw. Mikroboli.

Alle Aktionen, die vor dem Koppeln an der Insulinpumpe durchgefiihrt wurden, werden nach
dem Koppeln nicht auf das DBLG1-Handset iibertragen.

18 | Accu-Chek Insight mit DBLG1



KOPPELN DER INSULINPUMPE

6 Uberpriifen Sie zuerst die Bluetooth-Aktivierung an der genutzten Insulinpumpe:

1 [E Einstellungen

QO Aus

@ Ein

6 Fiihren Sie dann folgende Schritte parallel auf der Insulinpumpe und auf dem
DBLG1-Handset durch:

Auf der Insulinpumpe: Auf dem DBLGT1-Bildschirm:

1 2 &
€  Systemstatus €  Pumpe

Glukosesensor Pumpeneinstellungen
@ Aktive Sitzung

o

| sTOP | MEHR.... | Stel\@ﬁ Sie sicher, dass sich das
Gerat im Erkennungsmodus
2 befindet, und wahlen Sie dann
Insulinpumpe Weiter
Keine Insulinpumpe
gekoppelt
[Cw) BBatterieladestand: -~ | ABBRECHEN | |FORTSETZEN

[} Ampullenstand: —

KOPPELN | | MEHR....

3
Loop-Modus
—~ D aus (OFF)
W
| START |
Um sicherzustellen, dass sich Tippen Sie auf dem DBLG1-Handset auf KOPPELN.
die Insulinpumpe im Erken- Vergewissern Sie sich, dass sich die Insulinpumpe im
nungsmodus befindet, wahlen Erkennungsmodus befindet, und tippen Sie dann auf
Sie: Einstellungen - Verbin- FORTFAHREN.

dung - Gerat hinzufiigen



Auf der Insulinpumpe:

O Hinweis:

Der Bildschirm der

Insulinpumpe muss
erloschen sein, um die
Verbindung herzustellen.

Das DBLG1-Handset leitet den
Kopplungsvorgang mit der
Insulinpumpe ein (kann bis zu
3 Minuten dauern). Wenn der
Kopplungscode angezeigt wird,
bitte bestatigen.

Auf dem DBLG1-Bildschirm:

Pumpe Pumpe

Pumpeneinstellungen Pumpeneinstellungen

Die Suche lauft. Liste der gefundenen Pumpen:
Bitte warten.

PUMP01803411

Die Seriennummer der Insulinpumpe muss nur auf dem
Bildschirm des DBLG1-Handsets bestéatigt werden.

Pumpe Pumpe

Pumpeneinstellungen Pumpeneinstellungen

Verbindung wird hergestellt...

zV5 xWJ dKVo

Kopplung mit PUMP01803411
bestétigen. Wenn Ja ausgewahlt
ist, driicken Sie zum Abschluss
auf OK auf der Pumpe.

ABBRECHEN | | JA

Wenn der Kopplungscode angezeigt wird (liberein-
stimmender Code auf beiden Geréaten), bitte bestatigen.



Auf der Insulinpumpe: Auf dem DBLGT1-Bildschirm:

1 1 X @ 5117
Pumpe €<  Pumpe
Pumpeneinstellungen Pumpe PUMP01803411
Die Pumpe wurde erfolgreich W Fapc iy
2 gekoppelt. £ Batterieladestand: 45%
[ Ampullenstand: 122 IE
OK 1~ Aktuelle Rate: —
. © Kein Bolus im Gange
= Bestatigen @ Ablauf der Ampulle: -
© ID:PUMP01803411
@ Versionsnummer: V3.00.17
| sTOP ” FERNBEDIENUNG l
| 11 1
Gerat erfolgreich verbunden - OK tippen, Pumpendetails werden angezeigt.

bitte bestatigen.

Es folgt die Meldung ,,Der Bild-
schirm schaltet sich in einigen
Sekunden aus”. Bitte bestétigen.

Die Accu-Chek Insight Insulinpumpe ist nun mit dem DBLG1-Handset gekoppelt.

Die 4 Schaltflichen in den Pumpendetails auf dem DBLG1-Handset:

= STOP/START - Stoppt die Insulinabgabe der Insulinpumpe z.B. zum Ablegen der Insulinpum-
pe vor dem Duschen. AnschlieRend kann hier die Insulinabgabe wieder gestartet werden.

= FERNBEDIENUNG - Falls z.B. keine Sensorglukosewerte verfiigbar sind, kann die Insulinpumpe
uber das DBLG1-Handset gesteuert werden. Diese Funktion ist nur verfligbar, wenn die Insulin-
pumpe und das DBLG1-Handset verbunden sind.

= TRENNEN/VERBINDEN - Hier kann die Insulinpumpe vom DBLG1-Handset getrennt bzw. ver-

bunden werden.
Wichtig: Wenn der Loop-Modus OFF ist, muss hier iiberpriift werden, ob die Insulin-

pumpe verbunden ist.

= ENTKOPPELN - Diese Schaltflache ist immer verfligbar, unabhéngig, ob die Insulinpumpe
verbunden ist oder nicht. Sie ermoglicht das Entkoppeln des DBLG1-Handsets von der Insulin-
pumpe (falls z.B. eine neue Insulinpumpe gekoppelt werden muss).



400
300

200

| TEIL3:
saeemelll STARTEN UND NUTZEN
DES LOOP-MODUS

STARTEN DES LOOP-MODUS

1 2
&  Systemstatus @

P N
Glukosesensor = N
@ Aktive Sit y \
o ve Sitzung ] 1 1 0 ‘
| STOP | MEHR.... | | mg/dL ]
Insulinpumpe
@ Pumpe lauft

@‘D B Batterieladestand: 80%

[} Ampullenstand: 60 U i
200
Loop-Modus 100 e e
. aus (OFF) 0
| START | x| - ‘= > KOLI

9 Der Loop-Modus kann nur unter SYSTEMSTATUS gestartet oder gestoppt
werden. Der erste Start des Loop-Modus kann bis zu 15 Minuten dauern.

Im Loop-Modus berechnet der Algorithmus die basale Insulindosierung unter Einbezie-
hung des aktuellen Glukosewertes, um den Glukosezielwert (Standard 110 mg/dl bzw.
6,1 mmol/l) zu erreichen oder sich diesem anzundhern. Unter EENSTELLUNGEN -
LOOP-MODUS kann der Glukosezielwert stufenlos eingestellt werden von 100 bis 130
mg/dl bzw. von 5,6 bis 7,2 mmol/I.



Der Algorithmus kalkuliert:

a) Die Differenz zum Glukosezielwert

b) Die Basalrate und ggf. Mikroboli fiir die ndchsten 30 Minuten
c) Das aktive Insulin, den KH- bzw. Korrekturfaktor

d) Die Entwicklung der Glukosewerte (Trend)

und bericksichtigt diese und weitere Parameter.

Alle 5 Minuten wird dies berechnet und die Insulindosierungsentscheidung gegebenenfalls
angepasst.

o Wichtig:

Um die Insulinabgabe bei Mahlzeiten und korperlicher Aktivitat optimal zu steuern,
missen dem DBLG1-Algorithmus Informationen zu diesen Situationen gegeben werden. Es
sollte regelmaRig iiberpriift werden, besonders vor Ankiindigung von Mahlzeiten und kor-
perlicher Aktivitat, ob man sich noch im Loop-Modus befindet (ON- bzw. OFF-Symbol auf
dem Home-Bildschirm).

MAHLZEITEN MANAGEN

D>

1]

In 15 Minuten Menge Kohlenhydrate (g) o Mabhlzeit:
11:28 | 50g an Kohlenhydraten
400 11:28 @
Empfohlener Mahlzeiten-Bolus
300 F
200 Verwendeter  Mittag- Kiein(40g)  Mittel(50g)  Grok(e0g) FrsterTell
O i it i Faktor: essen

Erklarung, wie Mahlzeiten eingegeben und Mahlzeitenboli abgegeben werden
kénnen (siehe auch Accu-Chek Insight mit DBLG1 Handhabungsblatt).

Mabhlzeiten kénnen nur innerhalb eines Tages (beginnend um Mitternacht) eingegeben bzw.
geplant werden. Alle 10 Minuten kann eine Mahlzeit angekiindigt werden. Ein Bolusvor-
schlag fiir eine eingegebene Mahlzeit erscheint nur im Loop-Modus (ON). Es kann einige
Minuten dauern, bis die Bolusempfehlung erscheint.

aKtor: essen

Fettreiche Mahlzeit

Snack

TAT =
Fettreiche Mahlzeit ?_ﬂ © 298 ©

900 0:00 11.00

= Abbrechen .
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Q Erlduterung folgender Punkte:

= Die Mahlzeit sollte optimal 15 Minuten vorher angekiindigt werden, sodass der Algorithmus

sich auf den Mahlzeitenbolus einstellen kann. Die Mahlzeit kann auch vorausgeplant und unter
HAUPTMENU - MEINE MAHLZEITEN eingesehen und bei Bedarf geléscht werden.

Der Beginn der Mahlzeit muss ausgewahlt werden (Standard ist JETZT). Wird IN 15 MINU-
TEN ausgewahlt, erscheint der Bolusvorschlag 6 Minuten vor Ablauf der 15 Minuten und der
Bolus wird nach Bestatigung abgegeben. Damit der Algorithmus weif3, dass ein Mahlzei-
tenbolus kommt, wird empfohlen, die Mahlzeit 15 min vorher anzukiindigen.

Der verwendete Faktor (z. B. Mittagessen) wird tageszeitabhdngig vorgeschlagen, und die
entsprechenden Portionsgrofden werden angezeigt. Der entsprechende Aggressivitatsfaktor
etwa zum Mittagessen wird angewendet, daher sollte der Faktor bei Abweichung vom vorge-
schlagenen Faktor angepasst werden. Das kann durch Antippen geschehen.

Optional: Wenn es eine fettreiche Mabhlzeit ist, sollte das entsprechende Késtchen angetippt
werden - der verzdgerte Anstieg der Glukosewerte wird dann beriicksichtigt.
Geben Sie die genaue KH-Menge ein oder wahlen Sie eine Portionsgrofde aus.

Wird die Eingabe bestétigt, wird ein Mahlzeitenbolus vorgeschlagen. Der Vorschlag muss
bestitigt werden, dann wird der Bolus abgegeben.

Der Algorithmus entscheidet dann anhand der aktuellen glykdmischen Situation, wie der Bo-
lus abgegeben wird (ob der Mahlzeitenbolus aufgeteilt oder auf einmal abgegeben wird).

o

Tipps:

WICHTIG:

Wenn zum Zeitpunkt des Bolusvorschlags zeitgleich tiber das DBLG1-Handset ein Mikrobolus
abgegeben wird, erscheint als Warnung auf dem Display: ,Es ist ein Fehler aufgetreten. Im
gleichen Zeitraum wurde bereits ein Bolus von X (IE) verzeichnet (Dauer des Bolus 1 Minute)®.
Nachdem der Mikrobolus abgegeben wurde, empfiehlt der Algorithmus, den Mahl-
zeitenbolus abzugeben. Der Bolusvorschlag muss bestitigt werden, damit der Bolus
abgegeben wird. Die Mahlzeit muss nicht erneut eingegeben werden.

= Sollte sich die angekiindigte Mahlzeit langer hinauszégern, kann die Mahlzeit unter HAUPTMENU
— MEINE MAHLZEITEN - ZUKUNFTIGE MAHLZEITEN geloscht werden. Ansonsten erscheint der
Bolusvorschlag alle 5 Minuten erneut.

= Falls auf die Mahlzeit eine korperliche Aktivitat folgt (1 bis 3 Stunden nach Mahlzeit), sollte dies direkt
bei der Mahlzeit eingegeben werden. Der Bolusvorschlag wird dann an die nachfolgende korperliche
Aktivitdt angepasst und erscheint kurze Zeit spéter.



Hinweis:
Wenn die Ankiindigung der Mahlzeit vergessen wurde, sollte es innerhalb desselben Tages nach-
geholt werden, damit sie beim langfristigen Lernen des Algorithmus beriicksichtig werden kann.

KORPERLICHE AKTIVITAT MANAGEN

Q Kérperliche Aktivitaten wie z. B. Joggen, Radfahren, Hausputz kénnen vom System
bei rechtzeitiger Ankiindigung - idealerweise 90 bis 60 Minuten vorher - beriicksichtigt
werden.

Korperliche Aktivitdten konnen nur innerhalb eines Tages (beginnend um Mitternacht) einge-
geben bzw. geplant und verdndert werden. Eine Beriicksichtigung der kérperlichen Aktivitéat
findet nur im Loop-Modus (ON) statt.

60 min %

- . = 1 = - o C— — — — — — — — W
"

FEEEEESSEESENESEEESSE
H
. PN )
g @ e
L L]

e®®%00® ®e
Glukosezielwert .'o... .t'.. : .'t.
Z-B-”Umg/d]/—'—-.'.mh"".-.u..-..-.---.-:IIIIIIIIIIIII—.'-'— .-.-'—-

6,1 mmol/l oo, .

+70 mg/dl bzw. :
+3,9 mmol/l

=

—

Insulinabgabe

1
Beginn der Aktivitat: Beginn der Aktivitét: Beginn der Aktivitat:
12:28 12:28 12:28
Dauer: b :30 Dauer: b :30 Dauer: b :30
o Intensitat: Intensitat: Intensitat:
5 )@, 2 ) @, 2 ) @
200 Niedrig Mederat Intensiv Niedrig Mederat Intensiv Niedrig Moderat Intensiv
100 = e et
: l BESTATIGEN I | BESTATIGEN I | BESTATIGEN
9:00 0:00 11:00
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Tipps:

Erlauterung folgender Punkte:

= Der Glukosezielwert wird automatisch im System um 70 mg/dl bzw. 3,9 mmol/l ange-
hoben, sodass die Glukosewerte langsam ansteigen flir einen angepassten Glukosespiegel
bei Beginn der korperlichen Aktivitat. Das geschieht z. B., indem die Insulinabgabe in den 60
Minuten vor der korperlichen Aktivitat reduziert bzw. unterbrochen wird.

= Es wird empfohlen, ausreichend schnelle Notfallkohlenhydrate (,,Sport-BEs*) bei der korper-
lichen Aktivitat griffbereit zu haben.

= Nach der korperlichen Aktivitadt wird der Muskelaufftlleffekt (,Nachbrennen® der Muskeln)
und der dadurch sinkende Glukosespiegel bis zu 16 Stunden lang beriicksichtigt, sodass
daraus resultierende Hypoglykdmien besser vermieden werden kénnen.

= Sollten wahrend der korperlichen Aktivitdt die Glukosewerte absinken, ertont ein Alarm und
Notfallkohlenhydrate werden vorgeschlagen.

= Der Glukosezielwert kehrt automatisch nach Beendigung der kérperlichen Aktivitat zum ein-
gestellten Zielwert zurtick und die Insulinabgabe wird vom Algorithmus automatisch wieder
gesteigert bzw. aufgenommen, immer anhand der eingehenden Glukosewerte.

= Die korperliche Aktivitat sollte idealerweise 90 bis 60 Minuten vorher angeklndigt werden.
Die kérperliche Aktivitat kann auch vorausgeplant und unter HAUPTMENU - KORPERLICHE
AKTIVITAT eingesehen, verindert oder geléscht werden.

= Der Beginn der korperlichen Aktivitdt muss ausgewéhlt werden (standardmaRig wird der Be-
ginn in 60 Minuten vorgeschlagen).

= Die Dauer muss angegeben werden.

= Die Intensitat kann aus drei Stufen - niedrig, moderat, intensiv - ausgewahlt werden. Es wird
empfohlen, am Anfang ,moderat” auszuwahlen. Sind die Glukosewerte nach der kérperlichen
Aktivitat niedriger als der Zielwert, sollte die ndchste (gleiche) Aktivitat als ,intensiv* eingestuft
werden. Liegen die Glukosewerte deutlich tiber dem Zielwert, kann die nachste (gleiche) Akti-
vitat als niedrig eingestuft werden.

= Bei ausgedehnten korperlichen Aktivitdten (z. B. eine langere Radtour) wird empfohlen, die kérperliche
Aktivitat so frith wie méglich, z. B. vor dem Friihstlick oder mit der Mahlzeit, direkt anzukiindigen. Fir
weitere Anpassungsmaoglichkeiten sollte das behandelnde Diabetesteam miteinbezogen werden.

= Falls die Eingabe der korperlichen Aktivitdt vergessen wurde, sollte dies so schnell wie méglich nach-
geholt werden, damit der Muskelauffulleffekt beriicksichtigt werden kann.



9 Hinweis:

Das DBLG1-Handset darf maximal 2 Meter weit von Insulinpumpe und Sensor entfernt sein,

um die Bluetooth-Verbindung nicht zu unterbrechen. Ist die Verbindung lédnger als 30 Minuten
unterbrochen, ertont der Alarm ,,Temporéare Basalrate abgelaufen®. Mit Bestatigung dieses
Alarms wechselt die Pumpe in die Sicherheitsbasalrate. Es muss eine Bestétigung des
Alarms erfolgen, damit der Wechsel in die Sicherheitsbasalrate erfolgt. Erst mit Bestéti-
gung des Wechsels an der Insulinpumpe, wird Insulin gemal3 der Sicherheitsbasalrate abgege-
ben. Daher sollte das DBLG1-Handset nach Méglichkeit beim Sport getragen werden, um im
Loop-Modus zu bleiben.

BENACHRICHTIGUNGEN UND ALARME

O Wichtig:

Nach dem Koppeln mit dem DBLG1-Handset sollte die Person nichts mehr an der Insulin-
pumpe tun. Durch Aktionen an der Pumpe kann der Alarm 71003 (s. unten) ausgeldst werden
und der Loop-Modus ist fuir 3 Stunden gesperrt. Es wird empfohlen, einen manuellen Bolus
mdoglichst nur iiber die Fernbedienung abzugeben, wenn der Loop-Modus OFF ist.

= Wenn die Verbindung zu Insulinpumpe und/oder CGM fiir mehr als 30 Minuten unterbrochen
wird, ldsen DBLG1-Handset und Insulinpumpe einen Alarm aus (TBR abgebrochen bzw.
abgelaufen). Im HAUPTMENU - SYSTEMSTATUS muss gepriift werden, was dies ausgeldst hat,
und ob Sensor und Insulinpumpe verbunden sind. Unter HAUPTMENU - EREIGNISSE konnen alle
Alarme und Warnungen der letzten 3 Wochen eingesehen werden. Wenn der Loop-Modus ausgeschaltet
(OFF) ist, gibt die Insulinpumpe nach Bestatigung des Alarms an der Pumpe die Sicherheitsbasalrate
ab.

* Folgende Aktionen an der Insulinpumpe sperren den Loop-Modus fiir 3 Stunden
(Alarm 71003)
- Verlangerter Bolus/Multiwave-Bolus oder Einstellen einer temporéren Basalrate
- Anderung von Uhrzeit/Datum direkt an der Insulinpumpe
- Anderung eines der Basalprofile an der Insulinpumpe (einschlieSlich des DBLG1-Profils) und
Verwendung dieses Profils
- Umschalten auf und Verwenden eines anderen Basalprofils an der Insulinpumpe



= Warnungen und Benachrichtigungen sind hinsichtlich Lautstérke oder Vibrationsmodus am
DBLG1-Handset einstellbar unter EENSTELLUNGEN - WARNUNGEN. Nach Einstellen der ge-
wiinschten Lautstdrke muss nach unten gescrollt und auf ,SPEICHERN" getippt werden, sonst wird
die eingestellte Anderung nicht iibernommen. Bei der Alarmlautstirke kénnen auch fiir den Tag (7 bis
21 Uhr) und die Nacht (21 bis 7 Uhr) unterschiedliche Einstellungen vorgenommen werden.*

Wir empfehlen, folgende Warnungen laut horbar einzustellen:

INSULINPUMPE - Warnung 70101: Die Batterie der Insulinpumpe ist sehr schwach.

INSULINPUMPE - Warnung 70104: Das System hat die Verbindung mit der Insulinpumpe fir
mehr als 30 Minuten verloren. Die Insulinpumpe muss (iber
das Menii SYSTEMSTATUS erneut verbunden werden.

GLUKOSESENSOR - Warnung 10112: Der Blutzucker sinkt. Sofort handeln, um eine Hypoglykdmie
zu vermeiden.

LOOP-MODUS - Warnung 20100: Das System hat seit mehr als 15 Minuten keinen Glukosewert
empfangen. Eine Hypoglykdmie kann auftreten.
LOOP-MODUS - Warnung 20101: Ein Mahlzeitenbolus wird vom System empfohlen.
DBLG1 - Warnung 60100: Der Akku des DBLG1-Handsets ist schwach (15 %).
Hinweis:

Alarme kénnen nicht konfiguriert oder stumm geschaltet werden, da sie akuten Handlungsbe-
darf bedeuten.
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AGGRESSIVITATSFAKTOREN

e Hinweis auf folgende Punkte:

= Der Aggressivitatsfaktor gibt an, wie schnell und stark der Algorithmus den Glukosespiegel
auf den Glukosezielwert korrigiert und bietet zusatzliche Optimierungsmaéglichkeiten fir eine
personalisierte Therapie.

= Die Aggressivat kann fir Hyperglykdmie, Normoglykdmie und zu den Mabhlzeiten (Frihstick,
Mittagessen, Abendessen) erhdht oder abgesenkt werden. Bei einer Erhéhung (>100%) wird
schneller und starker auf den Zielwert korrigiert, bei einer Absenkung (<1000%) langsamer.

= StandarmaRig liegt die Aggressivitat bei 100% (neutral) und hat keine Auswirkungen auf die
Berechnung der Insulindosis.

= Die Aggressivitat zu den Mabhlzeiten kann nur im Loop-Modus OFF veréandert werden.

WICHTIG:
Sollte eine Anpassung stattfinden, werden 10-Prozent-Schritte empfohlen, um den
passenden Faktor zu finden.
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YOURLOOPS

YourLoops ist eine Plattform zur Visualisierung der medizinischen Daten des DBLG1 Systems wie z. B. des
Glukoseverlaufs, des abgegebenen Insulins, der Zeit im Zielbereich etc. (empfohlener Webbrowser: Google
Chrome). Die Daten kdnnen mit Diabetesteams, Einzelpersonen und Hilfspersonen (z. B. Angehorigen) ge-

teilt werden.

DBLG1-Nutzer:in

Bei der Initialisierung muss eine giiltige E-Mail-Adresse eingegeben und ein 10-stelliges Passwort
vergeben werden. Damit wird automatisch ein Benutzerkonto bei YourLoops eingerichtet. E-Mail-

Adresse und Passwort sollten notiert und sicher aufbewahrt werden.

O WICHTIG:

Es darf vor der Initialisierung kein Konto bei YourLoops mit der gleichen E-Mail-Adresse
erstellt werden. Es ist nicht moglich, dieselbe E-Mail-Adresse zum Anlegen mehrerer
Konten zu verwenden, z. B. als Nutzer:in und gleichzeitig als Fachkraft.

D

Ihdeiden Sie sich am, um Ere DAL-Daten anzusehen

% YourLoops

YourLoops is1 sin Visualislermgsplattionm for Diabates-

Management

Weraerden Sie die E-Mail und das swort, das Sie be des
Eirrichtung fires DEL singegeben haben, wenn S aid don
unterstchenden Link kicken, um sich anzamelden

30

- Anmeldung bei Yourloogs :

0000

SUPPRET

% YourLoops

E-Mall*

Pass

wort ¥ ©

Passwort vergessen?

Koo e

ledlen

Deutsch =

Hier tippen, um zur
Loginseite zu gelangen.

Accu-Chek Insight mit DBLG1

Auswahl der Sprache




Diabetesteams

Auf der Webseite www.your-loops.com kénnen Diabetesteams ein Behandlungsteam erstellen und/oder
geteilte Daten ihrer Patient:innen einsehen. Eine Schritt-flir-Schritt-Anleitung zur Erstellung eines Behand-
lungsteams kann beim Auf3endienst von Roche Diabetes Care Deutschland angefordert werden.

Daten teilen

Um die Daten mit dem behandelnden Diabetesteam teilen zu kénnen, kann der/die Nutzer:in des
DBLG1 Systems den Identifizierungscode der Praxis in das personliche YourLoops Konto eingeben:
BEHANDLUNGSTEAMS - TEAM HINZUFUGEN - IDENTIFIZIERUNGSCODE EINGEBEN.

Alternativ kann das behandelnde Diabetesteam eine Einladung an den/die Nutzer:in iber die E-Mail-
Adresse senden, welche mit dem YourLoops Konto verkniipft ist.

Ob eine Einladung offen ist, kbnnen DBLG1-Nutzer:innen an dem Glockensymbol in YourLoops
erkennen. Durch Antippen des Glockensymbols kann die Einladung angenommen oder abge-
lehnt werden.

Die Datenfreigabe kann jederzeit von den DBLG1-Nutzer:innen beendet werden.



DIE 10 HAUFIGSTEN FRAGEN

Tages-Gesamt-Insulindosis - was heif3t das genau?

Die Tages-Gesamt-Insulindosis (auch TDD = Total Daily Dose genannt) bezeichnet den téglichen Insulin-
bedarf - also das gesamte Insulin, das im Laufe von 24 Stunden benétigt wird. Hierzu z&hlt sowohl das
Basalinsulin als auch das Bolusinsulin und Korrekturinsulin, welches tblicherweise bendtigt wird. Zusam-
men mit dem Diabetesteam wird die TDD festgelegt.

Mahlzeitenbolus — was ist zu beachten?

Bei Angabe einer Mabhlzeit erhalt man einen Bolusvorschlag vom Algorithmus. Wichtig: Dieser muss be-
stétigt werden, ansonsten wird das System ihn nicht abgeben. Stattdessen erscheint der Vorschlag
nach funf Minuten erneut. Dies gilt Gibrigens auch dann, wenn der Algorithmus aufgrund der aktuellen
Glukosesituation einen Mabhlzeitenbolus von 0 LE. vorschlagt. In diesem Fall unterstitzt die Bestatigung des
Bolus das langfristige Lernen des Algorithmus.

Wie sieht es bei der Angabe von Mahlzeiten aus?

Eine kleine Umstellung erfordert das DBLG1 System bei der Mahlzeitenangabe: Nutzer:innen, die es ge-
wohnt sind, ihre Kohlenhydrate in BE zu schatzen, missen hier in Gramm umrechnen: 1 BE entspricht ca.
12 Gramm Kohlenhydraten, 1 KE sind ca. 10 Gramm Kohlenhydrate.

Woas ist der Unterschied zwischen TBR und Mikroboli?

DBLG1 arbeitet mit einem Mix aus Basalrate (TBR) und Mikroboli. Zur Hypoglykédmievermeidung senkt das
System ca. 2 Stunden nach einer Mabhlzeit die TBR auf 0 % ab und arbeitet stattdessen nur mit Mikraboli,
um die Glukosewerte in den Zielbereich zu lenken oder zu halten. In diesem Fall wird 0 % Basalrate an-
gezeigt, das System gibt tiber Mikroboli aber weiterhin auf die Glukosewerte angepasste Insulindosen ab.
Dies ist kein Fehler im System. Die Mikroboli kénnen im Handset in der Verlaufansicht eingesehen werden.

Wie kann ich die Alarme lauter oder leiser stellen?

Die Lautstarke der Alarme kann im Meniipunkt HAUPTMENU - EINSTELLUNGEN - WARNUNGEN fiir
jeden Systembestandteil individualisiert werden. Es kdnnen einzelne Warnmeldungen oder auch alle Warn-
meldungen fir den jeweiligen Systembestandteil auf einmal verandert werden. Ganz wichtig ist dabei:
Nach Einstellen der gewiinschten Lautstdrke nach unten scrollen und auf SPEICHERN tippen,
sonst wird die Anderung nicht iibernommen. Bei der Alarmlautstirke kénnen auch unterschiedliche
Einstellungen fir den Tag (7 bis 21 Uhr) und die Nacht (21 bis 7 Uhr) vorgenommen werden.

Die Einstellungen gelten dabei fiir die Warnmeldungen, die durch das Handset angezeigt werden. Auch
die Insulinpumpe gibt Warnmeldungen ab, die ebenfalls bei Bedarf in ihrer Lautstérke angepasst wer-
den kénnen: Im Meni der Pumpe (iber den Punkt EINSTELLUNGEN - PUMPENEINSTELLUNGEN -
MODUSEINSTELLUNGEN.



Was mache ich bei Verbindungsproblemen zwischen Handset und Pumpe?

Die Verbindung zwischen Handset und Pumpe wird immer wieder neu aufgebaut. Bei Problemen mit der
Verbindung kann ein Neustart helfen: Dazu das Handset fiir 30 Sekunden aus- und anschlielRend wieder
einschalten. Bitte jedoch nicht den Akku und/oder die SIM-Karte entfernen, das kann zu einer
weiteren Stoérung des Systems flihren.

Was passiert, wenn die Verbindung zwischen Pumpe und Handset langer unterbrochen wird?

Nach 30 Minuten unterbrochener Verbindung wechselt die Pumpe nach Bestétigung in die Sicher-
heitsbasalrate, die bei der Initialisierung vom Diabetesteam eingegeben wurde. Das Handset zeigt an,
dass die TBR unterbrochen wurde. Es muss geprtift werden, warum die Verbindung abgebrochen ist, und
der Loop-Modus muss neu gestartet werden.

Wie kénnen Patient:innen ihre Praxis in YourLoops freischalten?

Dazu wird der Identifizierungscode der Praxis benétigt, der dann beim YourLoops-Account der DBLG1
Nutzer:innen eingegeben werden kann. Alternativ kann die Praxis eine Einladung an den/die Patient:in
schicken, die dann angenommen werden muss. Ob eine offene Einladung aussteht, ist an dem Glocken-
symbol in YourLoops sichtbar. Mit Tippen auf die Glocke kann man die Einladung annehmen oder ablehnen.

Der Batterieverbrauch ist ziemlich hoch - was kann ich da tun?

Wir empfehlen, die Batterie der Pumpe alle 7 bis 9 Tage unabhdngig vom angezeigten Batteriestand zu
wechseln und ausschlieflich Energizer® Ultimate Lithium Batterien zu verwenden. Diese haben in unse-
ren Tests die besten Ergebnisse im Zusammenspiel mit der Insulinpumpe erzielt. Wichtig: Der Akku des
Handsets wie auch die SIM-Karte diirfen nicht enthommen werden!

Wie funktioniert der Ampullen-/Sensor-/Transmitterwechsel?

Bei einem Ampullenwechsel wird zunéchst an der Pumpe der Menlpunkt AMPULLENWECHSEL
aufgerufen und so der Wechsel eingeleitet. Die Ampulle an der Insulinpumpe kann gewechselt werden.
Far diesen Moment wird die Verbindung zwischen DBLG1-Handset und Pumpe unterbrochen. Sobald
das Display ausgeht, sind Pumpe und Handset wieder verbunden. Das System berechnet das Ablaufdatum
der Ampulle, die spatestens alle sechs Tage gewechselt werden sollte. Wenn dies nicht korrekt auf dem
Handset angezeigt wird, sollte ein Neustart des Handsets vorgenommen werden.

Bei einem Sensorwechsel wird zunachst die Sensorsitzung gestoppt. Nach 5 Minuten Wartezeit kann
der Sensor entfernt werden, der Transmitter sollte aufbewahrt werden. Nach weiteren 15 bis 20 Minuten
Wartezeit kann ein neuer Sensor gesetzt und die Sitzung gestartet werden.

Bei einem Transmitterwechsel (ca. alle 3 Monate) muss ebenfalls die Sensorsitzung gestoppt und in
den Einstellungen des Handsets die Transmitter-ID entfernt werden (nach unten scrollen). Beim Start der
neuen Sitzung muss die neue Transmitter-ID eingegeben werden.
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Schwellenwerte

Hyperglykémie: 170 bis 220 mg/dl bzw. 9,4 bis 12,2 mmol/I.

Dient nur der Anderung der Farbcodierung bei Anzeige einer Hyperglykamie.
Hypoglykadmie: 60 bis 85 mg/dl bzw. 3,3 bis 4,7 mmol/I

(Standard: 70 mg/dl bzw. 3,9 mmol/I)

Loop Modus
Glukosezielwert: 100 bis 130 mg/dl bzw. 5,5 bis 7,2 mmol/I
(Standard 110 mg/dl bzw. 6,1 mmol/I)

Aggressivitat bei Normoglykamie: 59 bis 147%
Aggressivitat bei Hyperglykdmie: 43 bis 186%
Aggressivitat zum Frihstick: 50 bis 200 9% Standard 100% (neutral)
Aggressivitat zum Mittag: 50 bis 200%
Aggressivitat zum Abendessen: 50 bis 200%

Loop Modus OFF

Warnung bei Verlust des Sensorsignals 10115: 20 bis 240 Minuten (Standard 30 Minuten)
Hyperglykédmiewarnung 10113: 120 bis 400 mg/dl bzw. 6,7 bis 22,2 mmol/I (Standard

250 mg/dl bzw. 13,9 mmol/l)

Patient
Koérpergewicht, (ibliche Mahlzeiten, Sicherheits-Basalrate, Tages-Gesamt-Insulindosis

Warnungen

Alarme kdénnen nicht angepasst werden. Es sind 10 Vibrationen gefolgt von 10 Tonsignalen.
Warnungen fiir Pumpe, Sensor, Loop-Modus, DBLG1 kédnnen angepasst werden.

Auswahl: Vibration oder Tonsignale, Lautstarke fur Tag und Nacht ist anpassbar.

Anwendung
Display, PIN-Code Konfiguration, Zeit, Ton, Vertraulichkeitsmodus, Zen-Modus

YourLoops
Login, Passwortdnderung

Verwaltung
Keine Einstellungen méglich, nur fir technische Analyse.

Uber
Informationen zu Version, Update Version, etc.
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Sie wollen mehr erfahren?

Ihr Accu-Chek Kundenservice ist un
von Montag bis Freitag von 08:00 bis 1
zu unseren Produkten und Services finde
sowie auf unserer Facebookseite www.faci

ACCU-CHEK und ACCU-CHEK INSIGHT sind Ma
Logos von Bluetooth® sind registrierte Markenzeiche
jede Verwendung dieser Marken von Roche ist lizensiert.
YourLoops sind Marken oder registrierte Markenzeichen von Dia
anderen Léndern. Dexcom und Dexcom G6 sind registrierte Marken von Dexcom, Inc.
in den Vereinigten Staaten und/oder anderen Landern. Alle anderen Produktnamen
und Markenzeichen sind Eigentum ihrer jeweiligen Eigentiimer.
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